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@ <orakov
DO USPESNEGA DOJENJA

G korak: G korak: G korak:

a) Udejanjanje Mednarodnega
kodeksa o trzenju nadomestkov
materinega mleka in veljavnih
resolucij Svetovne zdravstvene
skupscine v celoti.

b) Pisna pravila o hranjenju
novorojenckov redno predstavljati
osebju in starsem.

c) Vzpostaviti sistem za stalno
spremljanje in obdelavo podatkov.

korak:

Zagotovitl, da ima zdravstveno
osebje dovolj znanja,
usposobljenosti in vescin za
podporo dojenju.

korak:
Z nosecnicami in njihovimi

druzinami razpravljati o pomenu in

poteku dojenja.

www.dojenje-unicef.si

Takoj po porodu zagotoviti
neprekinjen stik koza na kozo ter
podporo in pomo¢ materam, da
zacnejo z dojenjem takoj, ko je
mozno.

korak:

Podpora materam pri
vzpostavljanju in vzdrzevanju
dojenja in laktacije ter pomoc pri

obvladovanju tezav med dojenjem.

korak:

Dojeni novorojencki naj ne
prejemajo nobene druge hrane
ali tekoCine, razen kadar je to
medicinsko indicirano.

Omogociti materam in
novorojenckom 24-urno sobivanje
(rooming-in).

korak:

Podpora materam pri
prepoznavanju in odzivanju na
novorojenckove znake lakote.

korak:

Svetovanje materam o tveganjih
pri uporabi steklenick, cucljev in
dud.

korak:

Ob odpustu zagotoviti dostop do
neprekinjene podpore in oskrbe
za starse in novorojencke.




